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    bản tin   Hieäp Thoâng 
Tháng 03 Năm 2017 

Chương Trình Mục Vụ 

† Lễ Chúa Nhật:   12:30 PM 
† Lễ Thứ Sáu:   08:00 PM  
† Hòa Giải:     12:00 PM 
† Rửa Tội: 

Chúa Nhật thứ ba mỗi 
tháng. 

† Hôn Phối: 
Xin liên lạc trực tiếp với 
Cha Quản Nhiệm một năm 
trước ngày cưới. 

† Thăm Bệnh Nhân:  
Liên lạc anh Thi Anh Tài  

     (732) 343-5922  

Cộng Đoàn Đức Mẹ Hồn Xác Lên Trời, Our Lady of Czestochowa Church, Giáo Phận Metuchen 

807 Hamilton Blvd., South Plainfield, NJ  07080 

Tĩnh Tâm Mùa Chay 
 
 

01/03/2017                    15/04/2017              
 
 
 

Cuối Tuần: 31 tháng 3  –  2 tháng 4 năm 2017 

Hướng dẫn: LM Giuse Vũ Hải Đăng, Tu Đoàn Nhà Chúa 

Chủ Đề: “Về Với Ngài” 

 

Thứ Sáu 31/3/2017:  

 7:00pm       Họp mặt tại Hội Trường (có càphê, nước trà, bánh ngọt) 

 7:30pm       Tĩnh Tâm tại Hội Trường.  

 

Thứ Bảy 1/4/2017: 

 1:30pm       Họp mặt tại Hội Trường (có càphê, nước trà, bánh ngọt) 

 2:00pm       Tĩnh Tâm tại Hội Trường.  

 5:30pm       Cộng Đoàn ăn tối chung tại Hội Trường 

 7:00pm       Tĩnh Tâm tiếp tục 

 

Chúa Nhật 2/4/2017:  

 9:00am       Ăn sáng tại Hội Trường 

 9:30am       Tĩnh Tâm tại Hội Trường.  

 12:30pm       Thánh Lễ - Chúa Nhật V Mùa Chay 

        Sau Lễ, cha hướng dẫn xét mình chung.  

          Sẽ có nhiều Cha giải tội. 

 

Trong mùa Chay, Cộng Đoàn có đi đàng Thánh Giá mỗi Chúa Nhật lúc 12:15PM ngay 
trước thánh lễ để mang thánh giá của mỗi người trong cuộc sống cùng đồng hành với Chúa 
Giêsu trên đường lên Núi Sọ để vâng theo Thán Ý Cha. Xin kính mời quý ông bà và anh chị 
em đi lễ sớm hơn một chút để cùng tham dự.  

Rửa Tội  

Cộng Đoàn xin chúc mừng em Olivia Grace Sienkiewicz  được Rửa Tội ngày 26/2/2017.  

Nguyện xin Thiên Chúa qua sự cầu bầu của Mẹ Maria và Thánh Cả Giuse thương tuôn đổ 

muôn hồng ân đến tâm hồn em để em trở nên môn đệ trung tín và chứng nhân của Phúc Âm 

Chúa. 



Thánh Lễ 
Chúa Nhật 

Phụng Viên 
Thánh Thể 

Đọc Sách Giúp Lễ Phòng Thánh Lễ Gia Đình  Tôn Vương 
Đức Mẹ  

01/03/17 
ThứTư 
LễTro 

Bà Khổng 
Ông Hiểu 
Bà  Thu 

Phạm Phương 
Khoi N., Kevin N, 
Angelina T, Natalie 
N 

Anh Tân   

 

05/03/17 
CN 1 
Mùa Chay 

Bà Hương 
Ông Minh 
Bà Hạnh (Quỳ) 

Vũ Thi Tố Nga 
Danny N, Kayla My, 
Anthony N, Joseph 
L 

Anh Chiến 

Nguyễn Văn 

Đạo & Trần Thị 

Thanh Sa 

 

12/03/17 
CN 2 
Mùa Chay 

Bà Khổng 
Ông Thành 
Bà  Thu 

Nguyễn  
Trọng Tài 

Katie N, Vincent T, 
John T, Alvin N Anh Phương 

Nguyễn Văn 

Kha 

 

19/03/17 
CN 3 
Mùa Chay 

Anh Phương 
Ông Minh 
Bà Lan 

Youth Group 
Phillip B. ,Nick N, 
Alex Vu, Ethan K 

Chị Quỳnh 
Mai 

Nguyễn Văn 

Lợi 

 

26/03/17 
CN 4 
Mùa Chay 

Bà Hạnh (Quỳ) 
Ông  Hiểu 
Ông Thành 

Thi  Anh  Tài 
Khoi N., Kevin N, 
Angelina T, Natalie 
N 

Anh Tân 
Nguyễn Văn 

Luận 

 

Bài giảng của Đức Thánh Cha ngày lễ Tro 01/03/2017 

Trong bài giảng Thánh lễ, ĐTC nhắc nhở về ý nghĩa đích thực của Mùa Chay và mời gọi mọi người trở về cùng tâm hồn 

thương xót của Chúa Cha. Ngài nói: 

 ”Mùa chay là một con đường dẫn chúng ta đến chiến thắng của lòng thương xót trên tất cả những gì không phù hợp với 

phẩm giá làm con cái Thiên Chúa. Mùa chay là con đường đi từ tình trạng nô lệ đến tự do, từ đau khổ đến vui mừng, từ 

sự chết đến sự sống. Cử chỉ xức tro qua đó chúng ta bắt đầu hành trình, nhắc nhớ chúng ta về thân phận nguyên thủy của 

mình: chúng ta đã được rút từ đất, chúng ta đã được hình thành bằng bụi đất. Đúng vậy, nhưng bụi đất trong bàn tay yêu 

thương của Thiên Chúa, Đấng thổi thần khí sự sống của ngài trên mỗi người chúng ta và muốn tiếp tục làm như vậy. 

Chúa muốn tiếp tục ban cho chúng ta hơi thở sự sống, cứu chúng ta khỏi những thứ hơi thở khác là sự nghẹt thở vì sự ích 

kỷ của chúng ta, nghẹt thở vì những tham vọng nhỏ nhoi và âm thầm dửng dưng lãnh đạm; sự nghẹt thở bóp nghẹt tinh 

thần, thu hẹp chân trời và làm cho nhịp tim đập bị gây mê. 

 ”Đối ngược với tình trạng đó là hơi thở sự sống của Thiên Chúa, Đấng giải thoát chúng ta khỏi sự nghẹt thở mà nhiều 

khi chúng ta không ý thức, và thậm chí chúng ta còn coi nó là tình trạng bình thường, cho dù ta cảm thấy hậu quả của 

nó... 

 ĐTC nói thêm rằng ”Mùa chay là mùa để từ khước. Từ khước sự nghẹt thở vì ô nhiễm do thái độ gây ra do sự dửng 

dưng, không nghĩ đến cuộc sống của người khác; nghẹt thở vì mỗi toan tính coi rẻ sự sống, nhất là sự sống của những 

người mang trong thân thể mình gánh nặng của bao nhiêu sự hời hợt. Mùa chay muốn từ khước sự ô nhiễm do những lời 

nói trống rỗng, vô nghĩa, những thứ phê bình thô sơ và mau lẹ, những phân tích giản lược vấn đề không có khả năng ý 

thực về sự phức tạp của các vấn đề con người, nhất là những vấn đề của những người chịu đau khổ nhiều nhất. 

 Cũng trong bài giảng, ĐTC khẳng định rằng ”Mùa chay là mùa nhớ lại, là thời kỳ suy nghĩ và tự hỏi: Giả sử Thiên Chúa 

khép cửa đối với chúng ta chúng ta sẽ ra sao? Giả sử Thiên Chúa không thương xót chúng ta, mệt mỏi trong việc tha thứ 

cho chúng ta, không luôn cho chúng ta cơ hội để bắt đầu lại thì chúng ta sẽ ra sao? 

 ”Mùa chay là mùa tái hô hấp, là mùa mở rộng con tim cho hơi thở của Đấng Duy nhất có khả năng biến đổi chúng ta là 

bụi đất thành con người. Đây không phải là mùa xé áo trước sự ác quanh chúng ta, nhưng đúng hôn là mùa dành không 

gian trong cuộc sống chúng ta cho tất cả những điều thiện mà chúng ta có thể thực hiện được”. 


