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Giảng thuyết: 

Linh mục Đinh Trung Hòa, S.J. 
Cuộc Khổ Nạn Và Phục Sinh Của 
Đức Kitô Đối Với Đời Sống Kitô Hữu 
Để giúp Cộng Đoàn chuẩn bị tâm hồn 
trong mùa Chay, Cộng Đoàn sẽ có một 
khóa tĩnh tâm vào cuối tuần từ ngày 23 
đến 25 tháng 03, 2012.  Chương trình 
tĩnh tâm sẽ do Linh mục Đinh Trung 
Hòa thuộc dòng Tên hướng dẫn và 
thuyết giảng.  Kính mời Cộng Đoàn 
tham dự. 

Đi Đàng Thánh Giá 

Để tưởng niệm cuộc khổ nạn của Chúa 
Giêsu trong mùa Chay,  Cộng Đoàn sẽ 
có những buổi Đi Đàng Thánh Giá vào 
lúc 2 giờ 30 chiều trước mỗi Thánh Lễ 
Chúa Nhật. 
Đặc biệt nhằm đáp ứng nhu cầu cho 
các em không thành thạo tiếng Việt, 
Cộng Đoàn sẽ có một buổi Đi Đàng 
Thánh Giá bằng Anh ngữ với hình thức 
trẻ trung cho các thanh thiếu niên trong 
Cộng Đoàn sẽ do các em trong nhóm 
Muối Đất phụ trách vào lúc 2:30 chiều 
Chúa Nhật 11/03/2012.  Xin các em 
trong độ tuổi trung học đến sớm lúc 
1:30 chiều để chuẩn bị và tập hát cho 
chặng đàng Thánh Giá.  Xin mời quý 
phụ huynh khuyến khích con em mình 
tham dự. 

 

Giáo Lý Hôn Nhân và Tân Tòng 

Giáo Lý Hôn Nhân:  Cộng Đoàn sẽ có 
một khóa Giáo lý Hôn nhân bắt đầu 
vào lúc 10:00 giờ sáng trong các Chúa 
Nhật của tháng 03 và khóa học sẽ kéo 
dài trong suốt 4 tuần lễ.  Quý vị nào có 
dự định lập gia đình xin liên lạc với 
Cha Quản Nhiệm để ghi danh. 
Giáo Lý Tân Tòng:  Cộng Đoàn cũng 
sẽ có lớp Giáo Lý Tân Tòng bắt đầu 
vào tháng 03, 2012.  Quý vị nào có nhu 
cầu học các lớp Tân Tòng để nhận 
phép Bí Tích Rửa Tội gia nhập đạo 
Công Giáo, xin liên lạc Cha Quản 
Nhiệm để ghi danh. 

Tháng 03 Năm 2012 

C�ng Đoàn Đc M� H�n Xác Lên Tr�i, St. James Church, Giáo Ph&n Metuchen 
145 Grove Street, Woodbridge, NJ  07095 
 

Chương Trình M ục Vụ 
† Thánh Lễ:  3:00 PM 
† Đọc Kinh: 2:30 PM   
† Hòa Giải:   2:30 PM   
† Rửa Tội:   2:30 PM  

Chúa Nhật thứ hai mỗi tháng 
† Hôn Phối: Xin liên lạc trực 

tiếp với Cha Quản Nhiệm một 
năm trước ngày cưới. 

† Thăm Bệnh Nhân:  
Liên lạc anh Tài (732) 662-4218  

Thứ Sáu: Tình Yêu và Tha Thứ 
8:00pm Phương pháp cầu nguyện 

Thứ Bảy: Ý Nghĩa của Thập Giá 
Chúa Kitô 

10:00am Huấn đức dành cho những 
người phục vụ trong CĐ 

1:30pm Huấn Đức 1: Những Đau 
Khổ Trong Cuộc Sống 

3:30pm Chặng Đàng Thánh Giá 

Chúa Nhật: Cùng Phục Sinh Với 
Chúa Kitô 

1:30PM Huấn Đức 3: Ơn Gọi Yêu 
Thương Trong Gia Đình 

3:00PM Thánh Lễ Chúa Nhật 

8:30pm Thánh lễ 

6:30pm Huấn Đức 2: Tình Yêu và 
Lòng Vị Kỷ 

7:30pm Bí tích Hòa Giải 

10:00pm Thánh lễ Hòa Giải 

5:00pm Ăn tối 



SA MẠC 
 Bốn mươi ngày trong mùa 
Chay nhắc nhớ chúng ta về 
tinh thần sa mạc trong 
Kinh Thánh. 
Dân Do Thái đã lang thang 
trong sa mạc bốn mươi 
năm trước khi vào đất hứa.  
Bốn mươi năm trong sa mạc là thời gian để dân Do 
Thái biết rõ về tương quan của họ với Thiên Chúa, 
Ðấng đã chọn và yêu thương họ để coi họ có thực sự  
tin tưởng người hay không. 
Sa mạc là nơi rất đặc biệt và thánh thiêng của dân Do 
Thái, vì chính trong sa mạc dân Do Thái đã gắn bó mật 
thiết với Thiên Chúa hơn.  Thánh Phaolô nói: "Hành 
trình trong sa mạc của dân Israel cũng là một biểu 
trưng cho hành trình của chúng ta đến với Thiên Chúa". 
Tất cả chúng ta phải là những dân riêng của Thiên 
Chúa, dân của sa mạc trong mùa Chay thánh này. Sống 
tinh thần sa mạc, kinh nghiệm sa mạc trong Kinh 
Thánh có thể dạy chúng ta rất nhiều về đời sống tâm 
linh.  Cha Charles de Foucauld đã chia sẻ như sau: "Tất 
cả chúng ta phải đi qua sa mạc để đón nhận ân sủng 
của Thiên Chúa.  Vì trong sa mạc, mỗi người sẽ khoét 
rỗng chính mình, loại ra khỏi mình những gì không 
phải là Thiên Chúa và những gì không thuộc về Ngài, 
chuẩn bị và trang hoàng tâm hồn chúng ta cho khang 
trang và thoáng mát cho Chúa ngự". 

Sa mạc trước tiên là nơi để thinh lặng và cầu nguyện, là 
nơi linh thiêng để chúng ta gặp gỡ Thiên Chúa, lắng 
nghe và đáp lại tiếng Ngài.  Sa mạc cũng là nơi để 
chúng ta được nuôi dưỡng trong sự an bình của Thiên 
Chúa và trong cầu nguyện.  Sa mạc là nơi thanh luyện 
và thánh hiến.  Chúng ta cần sống kinh nghiệm của sa 
mạc để chúng ta biết rõ mình hơn và đánh giá được 
mức độ trung thành, mức độ tình yêu của chúng ta đối 
với Thiên Chúa, để chúng ta trực diện với Thiên Chúa 
trong sự thật về chính bản thân mình. 
Mùa Chay là mùa chúng ta sống tinh thần của sa mạc, 
để tôi luyện tâm hồn trong niềm tin và tình yêu, vì sa 
mạc là nơi để thanh luyện và thánh hiến.  Chúng ta 
không thể bước ra khỏi sa mạc nếu chúng ta biết mình 
chưa thực sự hoàn trọn.  Chắc hẳn Thiên Chúa luôn ở 

trong sa mạc và tâm hồn ta như dân Do Thái trong thời 
gian ở sa mạc, để chúng ta được liên kết và gắn bó với 
Ngài. Cũng trong tương quan thân tình đó, chính Ngài 
sẽ thanh luyện chúng ta trong tình yêu của Ngài.  Chỉ 
khi sống trong sa mạc của tâm hồn mình, chúng ta mới 
phải tự lực cánh sinh để cố gắng vượt qua những yếu 
đuối và bất toàn của mình cũng như nhận ra sức mạnh 
toàn năng của Thiên Chúa, để chúng ta nhận biết Thiên 
Chúa đúng như bản tính Ngài mạc khải cho bản thân 
chúng ta.  Khi đó, chúng ta sẽ lột bỏ khỏi chúng ta 
những ý tưởng, những hình ảnh giả tạo mà chúng ta có 
về Ngài.  Tiến trình sống trong sa mạc là tiến trình 
chúng ta được thanh luyện cái nhìn của chúng ta.  Tiến 
trình đó cũng giúp chúng ta nhận ra thực tại tốt đẹp 
theo đúng bản tính mà Thiên Chúa đã mang cho nó. 
 Những thành kiến bất toàn cũng dần dà bị tước bỏ bởi 
những kinh nghiệm chúng ta sống với Chúa trong sa 
mạc. 
Ðể sống được tinh thần của sa mạc, đòi hỏi chúng ta 
phải thực sự là con người trung thực, can đảm và có 
thái độ thành khẩn.  Phải trung thực là sẵn sàng mở 
lòng để đón nhận sự thật về Thiên Chúa, con người, các 
tạo vật và chính bản thân.  Phải can đảm vì phải dám 
quyết định chọn lựa, có nghĩa là phải bỏ lại đàng sau, 
phải giũ bỏ tất cả những gì chúng ta đã có.  Không bám 
víu vào bất cứ điều gì, là chúng ta không để cho bất cứ 
điều gì cản trở ta làm cho chúng ta không trung thực và 
sẵn sàng thực sự sống trung thực, dù biết rằng đó là 
một đớn đau cho tâm hồn.  Trong giai đoạn cần được 
thanh luyện phải có thái độ thành khẩn vì chẳng có gì 
chúng ta có thể đạt được nếu chúng ta không thực tình 
khao khát và mong muốn đạt đến.  Thái độ thành khẩn 
là động lực giúp chúng ta vượt qua những gian nan thử 
thách để đạt đến đích của mỗi người chúng ta là chính 
Chúa, Ðấng là chân, thiện, mỹ. 

 Lạy Chúa, 

Mùa Chay như là một nhắc nhở mỗi chúng con hãy 
sống tinh thần của sa mạc, là sống gắn bó với Chúa 
cách sâu xa hơn.  Xin giúp chúng con sống trọn vẹn 
những ngày hồng phúc này trong tình yêu và ân sủng 
của Chúa cũng như trong sự liên đới với anh chị em. 

 

     R. Veritas 

CN Lễ Gia Đình Đọc Sách  Giúp Lễ  Phòng Thánh  Phụng Viên Thánh Thể  
Tôn Vương 
Đức Mẹ (Thứ 7)  

11/03 Nguyễn Đức Khổng Anh Vĩnh Trân, Katelynn Anh Chiến Bác Đàn, Chị Hạnh, Bà Quản, 
Anh Hùng, Chị Hương 

Còn trống 

18/03 Nguyễn Đức Minh Anh Chiến Ngọc Hân, Thi Bác Đàn Bà Khổng, Chị Lan, Anh Hiểu, 
Ông Thành, Bà Thu 

Còn trống 

25/03 Nguyễn Dũng Bác Đàn Toàn ban Anh Hùng,  
Anh Tuấn 

Bác Đàn, Chị Hạnh, Bà Quản, 
Anh Hùng, Chị Hương 

Còn trống 

01/04 Nguyễn Dũng & 
Thanh 

    Còn trống 
 


