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Giảng thuyết:  

LM Mátthêu Nguy ễn Khắc Hy 
Để giúp Cộng Đoàn chuẩn bị tâm hồn 
trong mùa Chay, Cộng Đoàn sẽ có một 
khóa tĩnh tâm vào cuối tuần  từ ngày 8-
10/04/2011.  Chương trình tĩnh tâm sẽ 
được sự hướng dẫn của Cha Mátthêu 
Nguyễn Khắc Hy, thuộc dòng Xuân 
Bích, giáo sư thần học Đại Chủng Viện 
St. Mary, Baltimore, Maryland, Hoa 
Kỳ.  Kính mời Cộng Đoàn đến tham 
dự. 

21-24/03/2011 - Giáo Xứ St. James 
Tĩnh Tâm 

Giáo xứ St. James sẽ tổ chức các giờ 
Tĩnh Tâm lúc 7:00 tối các ngày từ 21 
đến 24 tháng 03 năm 2011 tại nhà thờ 
St. James.  Chương trình Tĩnh Tâm sẽ 

được sự hướng dẫn của  Cha Kevin 
MacDonald thuộc dòng Chúa Cứu Thế.  
Sau mỗi buổi Tĩnh Tâm sẽ có ăn nhẹ. 

09/03/2011 - Thứ Tư Lễ Tro 

Cộng Đoàn sẽ có Thánh Lễ và nghi 
thức xức tro lúc 8:00 giờ tối Thứ Tư 
09/03/2011 tại nhà thờ St. James. 
Thứ Tư Lễ Tro là ngày khởi đầu mùa 
Chay Thánh, và là ngày ăn chay và 
kiêng thịt. 

† Tuổi giữ chay:  những ai đã được 
18 tuổi trọn cho đến khi bắt đầu 60 
tuổi. 

† Luật kiêng thịt: những ai đã được 
14 tuổi. 

02/04/2011 - Đại Hội Giới Trẻ Của 
Địa Phận Metuchen 

 

 

 

 

 

 
Đại Hội Giới Trẻ (Diocese Youth Day) 
hằng năm của Địa phận Metuchen sẽ 
được tổ chức vào ngày thứ Bảy 
02/04/2011, từ 10:00 giờ sáng đến 6:00 
giờ chiều, tại St. John Neumann 
Pastoral Center, Piscataway, NJ.  Đây 
là dịp để cho các bạn trẻ Công Giáo 
gặp gở, chia sẽ đức tin cũng như chuẩn 
bị tâm hồn trong mùa Chay Thánh.  
Chương trình sẽ gồm có các tiết mục 
hòa nhạc, trò chơi, hội thảo đặc sắc với 
các vị khách mời diễn thuyết nổi tiếng.  
Đức Giám mục Paul Bootkoski cũng 

Tháng 03 Năm 2011 

C�ng Đoàn Đc M� H�n Xác Lên Tr�i, St. James Church, Giáo Ph&n Metuchen 
145 Grove Street, Woodbridge, NJ  07095 
 

Chương Trình M ục Vụ 
† Thánh Lễ:  3:00 PM 
† Đọc Kinh: 2:30 PM   
† Hòa Giải:   2:30 PM   
† Rửa Tội:   2:30 PM  

Chúa Nhật thứ hai mỗi tháng 
† Hôn Phối: Xin liên lạc trực 

tiếp với Cha Quản Nhiệm một 
năm trước ngày cưới. 

† Thăm Bệnh Nhân:  
Liên lạc anh Tài (732) 662-4218  

Thứ Sáu: 08/04/2011 
7:00PM Tĩnh Tâm trên nhà thờ 

Thứ Bảy: 09/04/2011 
1:30PM Tĩnh Tâm trên nhà thờ 

5:00PM Ăn tối do Cộng Đoàn đài 
thọ (Hội Trường) 

7:00PM Tĩnh Tâm trên nhà thờ 

Hòa Giải / Xưng tội 
Chúa Nhật: 10/04/2011 
1:30PM Tĩnh Tâm trên nhà thờ 

3:00PM Thánh Lễ 

Thời gian: 7:00PM tối các ngày 21-
24 tháng 03 năm 2011 

Địa Điễm: Nhà thờ St. James 

Giảng Phòng: Cha Kevin MacDonald, 
dòng Chúa Cứu Thế 



sẽ đến tham dự và dâng thánh lễ cùng với giới trẻ.  Lệ 
phí tham dự là $40.00 cho mỗi người (lệ phí bao gồm 
các bữa ăn). 
Xin liên lạc Sơ Maria Lan Nguyễn qua email 
sml@stfranciscathedral.org hoặc điện thoại 732-762-
2251 để ghi danh hoặc biết thêm chi tiết.  Xin quý phụ 
huynh khuyến khích con em mình tham gia ngày Đại 
Hội ý nghĩa này. 

Đi Đàng Thánh Giá 

Để tưởng niệm cuộc khổ nạn của Chúa Giêsu trong 
mùa Chay, Cộng Đoàn sẽ có những buổi Đi Đàng 
Thánh Giá vào lúc 2 giờ 30 chiều trước mỗi Thánh Lễ 
Chúa Nhật. 
Để đáp ứng nhu cầu cho các em không thành thạo tiếng 
Việt, Cộng Đoàn sẽ có một buổi Đi Đàng Thánh Giá 
bằng Anh ngữ với hình thức trẻ trung do các em trong 
nhóm Muối Đất phụ trách.  Ngày giờ sẽ được thông 
báo sau.  Xin mời quý phụ huynh khuyến khích con em 
mình tham dự. 

  

 
 
 
 
 
Mùa Chay Là Gì ? 
Mùa Chay là mùa ăn năn thống hối, cầu nguyện, bố thí, 
mùa chịu nạn, thương khó, chuẩn bị cho đại biến cố 
Phục Sinh. Được bắt đầu từ thứ tư Lễ Tro và kết thúc 
với Chúa Nhật Phục Sinh. Nó chứa đựng 40 ngày chay 
tịnh để tưởng nhớ đến biến cố Chúa vào trong hoang 
địa ăn chay, cầu nguyện và sau đó chịu sự cám dỗ trong 
40 đêm ngày; là thời gian của thương khó và thống hối. 
(Thực sự là 46 ngày, nếu tính từ Thứ tư lễ Tro cho đến 
Chúa nhật Phục sinh, nhưng theo nghĩa hẹp, Mùa Chay 
tính từ Chúa nhật thứ nhất đến chiều Thứ Năm Tuần 
Thánh, nghĩa là cho tới lúc cử thành thánh lễ Tiệc Ly 
vào ban chiều "in Caena Domini",  trong đó Chúa lập 
Bí tích Thánh Thể, rửa chân cho 12 môn đệ và truyền 
lại Giới răn mới) (Thời gian 40 ngày cũng để nhớ lại 40 
đêm ngày Maisen cầu nguyện trên Núi Sinai và được 

Chúa trao cho 10 Giới răn. Rồi 40 ngày còn để nhớ lại 
cuộc hành trình 40 ngày trong sa mạc của Tiên tri Elia, 
lúc ông trốn khỏi cơn thịnh nộ của  Hoàng hậu 
Gezabele,  để tiến về Núi Oreb (cũng là núi Sinai, kế 
Biển Ðỏ và Kênh đào Suez), nơi đây Chúa mạc khải và 
trao cho ông sứ vụ mới (1 Vua 19), 
Trong ba thế kỷ đầu, Mùa Chay chỉ kéo dài hai hay ba 
ngày, sau đó kéo dài từ ba đến bốn tuần. Con số bốn 
mươi được áp dụng do quy định của Công Đồng 
Nicaea (325). Ngoại trừ những ngày Chúa Nhật, Giáo 
Hội đề nghị các tín hữu nên ăn chay theo luật định. 
Toàn thời gian Mùa Chay cũng là thời gian chuẩn bị 
tâm hồn cho cuộc khổ nạn, chịu chết và Phục Sinh của 
Chúa Giêsu Kitô. Trong Mùa Chay không được kết 
hôn, Linh mục mặc áo màu tím, không có kinh Vinh 
Danh và Alleluia trong Thánh lễ. Không đệm đàn khi 
không có tiếng hát. Không trưng bông trên bàn thờ. 
Mỗi ngày có Thánh lễ với những lời mở đầu Mùa Chay 
khác nhau. Trong thời gian này, Giáo Hội chuẩn bị cho 
biến cố trung tâm của lịch sử, sự Cứu Chuộc nhân loại 
của Chúa Giêsu Kitô. 
Công Đồng Vaticanô thứ hai dạy rằng :” Mùa Chay có 
hai đặc tính :1/ Hồi tưởng lại bí tích rửa tội hoặc là 
chuẩn bị cho bí tích này. 2/Nhấn mạnh đến tinh thần ăn 
năn, sám hối. Bởi những ý nghĩa đặc biệt này, mùa 
Chay chuẩn bị cho các tín hữu sẳn sàng cử hành mầu 
nhiệm vượt qua sau thời gian tiếp cận, gần gũi hơn với 
Lời Chúa và nồng nhiệt hơn trong sự cầu nguyện. 
Trong chính bản thân phụng tự và trong những hướng 
dẩn từ trung tâm của phụng tự, những chủ đề về rửa tội 
và thống hối được tuyên bố cách sâu sắc hơn” (SC 
109). 
“…Hằng năm qua bốn mươi ngày của Mùa Chay, Giáo 
Hội hiệp thông với mầu nhiệm của Chúa Giêsu trên 
hoang địa” (GLGHCG 540) 
Vì thế tinh thần Mùa Chay là làm cho nội tâm cũng như 
hành động của mỗi cá nhân liên hệ đến phụng tự của 
Giáo Hội nhiều hơn và các tín hữu đáp trả nhiều hơn 
đối với sứ điệp và sự dạy dỗ của Chúa Kitô. Do đó 
Giáo Hội kêu gọi các tín hữu hảy hăng hái hy sinh, hãm 
mình, làm việc bác ái, cầu nguyện và làm việc Tông đồ 
trong Mùa Chay Thánh.  

Nguồn: Dòng Chúa Cứu Thế 

CN Lễ Gia Đình Đọc Sách  Giúp Lễ  Phòng Thánh  Phụng Viên Thánh Thể  Tôn Vương 
Đức Mẹ (Thứ 7)  

13/03 Đoàn Văn Tú Anh Vĩnh Trân, Katelynn Anh Chiến Bác Đàn, Chị Hạnh, Bà Quản, 
Anh Hùng, Chị Hương 

Còn trống 

20/03 Dương Thanh Tâm Chị Hương 
(Tài) 

Ngọc Hân, Thi Bác Đàn Bà Khổng, Chị Lan, Anh Hiểu, 
Ông Thành, Bà Thu 

Còn trống 

27/03 Hà Anh & Hà Minh 
Châu 

Chị Hường 
(Hóa) 

Duy, Ân Anh Hùng,  
Anh Tuấn 

Bác Đàn, Chị Hạnh, Bà Quản, 
Anh Hùng, Chị Hương 

Còn trống 

03/04 Hồ Đức Khuê Anh Chiến Duy, Ân Anh Chiến Bác Đàn, Chị Hạnh, Bà Quản, 
Anh Hùng, Chị Hương 

Còn trống 


