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    b�n tin   Hieäp Thoâng 

26-28/3/2010 Tĩnh Tâm Mùa Chay - 
Phục Sinh 

Để giúp Cộng Đoàn chuẩn bị tâm hồn 
trong mùa Chay, Cộng Đoàn ñã có một 
khóa tĩnh tâm vào cuối tuần 26-28 tháng 
3, 2010 dưới sự hướng dẫn của Linh 
Mục Giuse Nguyễn Trọng Tước thuộc 
dòng Tên. Rất ñông giáo dân trong 
Cộng Đoàn và các vùng lân cận ñã ñến 
tham dự 3 ngày Tĩnh Tâm. 

Khóa tĩnh tâm ñược bắt ñầu bằng Thánh 
lễ khai mạc vào lúc 7:00 giờ chiều thứ 
Sáu. Sau ñó với ñề tài chính “Đi tìm căn 
tính của mình ñể sống hạnh phúc”, Cha 
giảng phòng ñã giúp mọi người ñi tìm 
lại con người của mình, ñối diện với 
chính mình và nhận biết mình là hình 
ảnh và là con Thiên Chúa. Chối bỏ căn 
tính của mình, xa rời hình ảnh mình là 
con Thiên Chúa là những dịp cám dỗ 
cho ta phạm tội. Trước khi kết thúc buổi 
tĩnh tâm ñầu tiên, Cha ñã ban phép lành 
cho mọi người trước khi ra về. 
Ngày thứ Bảy, Cha giảng phòng tiếp tục 
ñề tài “Đi tìm căn tính của mình”, sau 
ñó với những hình ảnh sinh ñộng của 
thành phố Giêrusalem, Cha giảng phòng 
ñã giúp mọi người trả lời thắc mắc tại 
sao Chúa bị chôn ở Golgotha là phía 
Tây của Giêrusalem, trong khi mồ mả 
toàn thể người Do Thái, các tiên tri, các 
vua chúa lại chôn ở phía Đông. Với 
những trích dẫn Phúc Âm của các 

Thánh khác nhau, Cha giảng phòng 
cũng ñã cho mọi người biết về nhân vật 
Giosep, người táng xác Chúa là ai. Qua 
ñó Cha ñã giúp mọi người cách ñọc 
Kinh Thánh và nâng cao mức ñộ hiểu 
biết về Kinh Thánh.  
Sau giờ ăn tối do Cộng Đoàn ñài thọ, 
mọi người lại tập trung ở nhà thờ ñể tiếp 
tục khóa tĩnh tâm với ñề tài “Cảm 
nghiệm bí tích Hòa Giải”. Dùng hình 
ảnh của “thùng rác”, Cha ñã giúp mọi 
người nhận biết sự quan trọng của bí 
tích Hòa Giải và việc nhận lãnh bí tích 
Hòa giải thường xuyên ñể canh tân tâm 
hồn và làm hòa cùng Thiên Chúa cũng 
như với mọi người chung quanh. Tiếp 
ñó là Thánh Lễ Hòa Giải với nghi thức 
giải tội ñặc biệt, cha giảng phòng ñã 
giúp mọi người xét mình và ghi tội vào 
giấy. Sau ñó từng cá nhân lên xưng tội 
và các tờ giấy ñã ñược ñốt lên ñể dâng 
lên Chúa. Năm nay có Cha Phong, Cha 
Danh, Cha Đức và Cha Sebastian ñã ñến 
ñể giúp mọi người nhận bí tích giải tội. 
Sau khi mọi người nhận bí tích giải tội, 
thánh lễ tiếp tục và kết thúc vào khoảng 
10:00PM. 
Khóa tĩnh tâm ñược tiếp tục vào lúc 
1:30PM Chúa Nhật với ñề tài “Bí tích 
Thánh Thể”. Bí tích Thánh Thể là món 
quà mà Thiên Chúa ban tặng ñể ñược ở 
gần chúng ta. Làm cách nào bánh rượu 
trở nên Mình Máu Thánh Chúa? Cha 
giảng phòng ñã giúp trả lời câu hỏi ñó 
trong bài giảng thuyết của ngài qua ba 
hình ảnh: người cho quà, món quà và 
người nhận quà, có ai cần ñể ý tới người 
bưu ñiện ñưa quà ñâu? Tiếp ñó là giờ 
Chầu Thánh Thể thật nghiêm trang và 
mọi người cảm nghiệm ñược tình yêu 
Thiên Chúa ñối với từng người qua sự 
hiện diện thật của Chúa trong hình bánh.  
Kết thúc khóa tĩnh tâm là nghi thức rước 
lá và Thánh Lễ Lá, bắt ñầu bước vào 
Tuần Thánh. 

Tháng 04 Năm 2010 

C�ng Đoàn Đc M� H�n Xác Lên Tr�i, St. James Church, Giáo Ph&n Metuchen 
145 Grove Street, Woodbridge, NJ  07095 
 

Chương Trình M ục Vụ 
† Thánh Lễ:  3:00 PM 
† Đọc Kinh: 2:30 PM   
† Hòa Giải:   2:30 PM   
† Rửa Tội:   2:30 PM  

Chúa Nhật thứ hai mỗi tháng 
† Hôn Phối: Xin liên lạc trực 

tiếp với Cha Quản Nhiệm một 
năm trước ngày cưới. 

† Thăm Bệnh Nhân:  
Liên lạc anh Tài (732) 662-4218  



27/3/2010 - Tĩnh Tâm Mùa Chay cho Gi ới Trẻ 

Vào ngày thứ bảy 27/3, trong lúc người lớn ñang tham 
dự tĩnh tâm ở nhà thờ, các em trẻ trong Cộng Đoàn 
cũng tham dự một khóa tĩnh tâm bằng Anh ngữ ở hội 
trường nhà thờ từ lúc 10:30 sáng. Các em ñã ñược sự 
hướng dẫn của Cha Trần Công Danh, dòng Don Bosco 
cùng hai thầy Minh và Phước. Chủ ñề của ngày tĩnh 
tâm là 'Com-passion.' 
Trước tiên các em làm quen với nhau tự giới thiệu 
mình khi nhận ñược trái banh thật lớn ñầy màu sắc, ña 
số các em thuộc cộng ñoàn nhưng cũng có các em khác 
ñến từ vùng Bronx, NY. Trong tinh thần hòa ñồng và 
vui tươi, các thầy dành các em có nhiều giờ giải trí chơi 
banh cũng như bày cho các em nhiều card tricks ñể làm 
ngạc nhiên với chúng bạn. 
Sau ñó các em ñược chia thành nhiều nhóm ñể tranh 
giải Jeopardy với các câu hỏi về giáo lý cũng như về 
mùa chay, từ những câu hỏi dễ tới những câu hỏi rất 
khó mà chỉ ñược 30 giây ñể trả lời, qua trò chơi này các 
em ñã học hỏi nhiều về ý nghĩa của mùa Chay. 
Qua buổi chiều Cha Danh giới thiêu cách cầu nguyện 
Lectio Divina là ñọc ñoạn kinh thánh, suy niệm về một 
lời kinh thánh ñối với mình, mở lòng ñón nhận và 
chiêm niệm lắng nghe Chúa ñang và muốn nói gì với 
mình. Lối cầu nguyện này dẫn ñến sự thân tình và hiện 
hữu của Chúa trong ñời sống hằng ngày. 

Sau ñó Cha 
Danh ñã hướng 
dẫn các em 
chầu Thánh Thể 
như Chúa ñang 
hiện diện giữa 
mọi người qua 
những hình ảnh 
sống ñộng của 

thế giới hôm nay, và Cha ñã chuẩn bị các em ñể xưng 
tội, mỗi tội mình gây nên cũng như mũi kim ñâm xuyên 
qua làm hoen úa hình ảnh Thiên Chúa tạo dựng hoàn 
hảo và các em ñã trở lên nhà thờ cùng xưng tội với tĩnh 
tâm người lớn. 

21/3/2010 - Đi Đàng Thánh Giá B ằng Anh Ng ữ 

Để tưởng niệm cuộc khổ nạn của Chúa Giêsu trong 
mùa Chay, Cộng Đoàn ñã có những buổi ñi Đàng 

Thánh Giá vào lúc 2 giờ 30 chiều mỗi Chúa Nhật. 
Năm nay ñể ñáp ứng nhu cầu cho các em không thành 
thạo tiếng Việt, vào ngày 21 tháng 3 Cộng Đoàn ñã có 
một buổi ñi Đàng Thánh Giá bằng Anh ngữ do các em 
trong nhóm Muối Đất phụ trách với một hình thức trẻ 
trung nhưng thật trang nghiêm và ñầy ý nghĩa. 
Các em 
trong nhóm 
Muối Đất ñã 
thay phiên 
nhau vác cây 
Thánh Giá 
cao lần lượt 
ñi qua các 
chặng ñàng 
Thánh Giá 
với những lời kinh và ca nguyện bằng Anh ngữ thật sốt 
sắng. Rất ñông các em và giáo dân ñã tham gia ñi ñàng 
Thánh Giá bằng Anh ngữ. Đây là một nghi thức ñầy ý 
nghĩa ñể giúp cho giới trẻ trong Cộng Đoàn hiểu thêm 
về Cuộc Thương Khó của Chúa Giêsu và chuẩn bị tâm 
hồn cho mùa Chay. 

17/04/2010 - Ngày Thực Phẩm Quốc Tế St. James 

Trong tin thần mừng kỷ niệm 150 năm thành lập giáo 
xứ, giáo xứ St. James sẽ có một ngày hội thực phẩm 
quốc tế (A Taste of St. James) tại hội trường nhà thờ 
vào ngày thứ Bảy 17/04/2010. Khách tham dự sẽ có dịp 
thưởng thức những món ăn ñặc sản của các sắc dân 
thuộc giáo xứ St. James. Cộng Đoàn chúng ta cũng sẽ 
tham gia với các món ăn thuần túy Việt Nam. Giá vé 
ủng hộ là $5/người.  

23/5/2010 - Picnic Chung V ới Giáo Xứ St. James 

Cũng trong tinh thần kỷ niệm 150 năm thành lập, giáo 
xứ St. James sẽ có một ngày picnic và thánh lễ ngoài 
trời tại Công Viên William Warren Park vào Chúa Nhật 
23 tháng 05, 2010. Để hòa với niềm vui chung của giáo 
xứ, Cộng Đoàn chúng ta cũng sẽ tham gia ngày picnic 
và thánh lễ ngoài trời cùng với giáo xứ. Thánh lễ Chúa 
Nhật sẽ ñược bắt ñầu vào lúc 12:00 trưa. Sẽ không có 
Thánh Lễ Việt Nam vào lúc 3:00 giờ chiều. Các lớp 
giáo lý và Việt ngữ sẽ ñược nghỉ. 

 

CN Lễ Gia Đình Đọc Sách  Giúp Lễ  Phòng Thánh  Phụng Viên Thánh Thể  Tôn Vương 
Đức Mẹ (Thứ 7)  

11/04 Nguyễn Văn Tý Chị Tuyết 
(Diệp) 

Hân + Katelynn Bác Đàn Chị Lan, Bà Quản, Anh Tài, 
Ông Thành, Bà Thu 

Hồ Đức Linh 

18/04 Nguyễn Việt Hùng  Anh Chiến Monica + Thi Anh Hùng Chị Hạnh, Bác Đàn, Anh Hùng, 
Chị Hương, Bà Khổng 

(Còn trống) 

25/04 Nguyễn Vincent  Bác Đàn Sơn + Thomas Chị Mai Chị Lan, Bà Quản, Anh Tài, 
Ông Thành, Bà Thu 

(Còn trống) 

05/02 Nguyễn Vĩnh Quỳnh Giao Ân + Duy Anh Phương Chị Hạnh, Anh Hiếu, Anh Hùng, 
Bác Đàn, Bà Khổng 

Tôn Thất Đàn 


