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    b�n tin   Hieäp Thoâng 
Ra Mắt Ban Ban Chấp Hành 

Ban Chấp Hành Cộng Đoàn nhiệm kỳ 
2009-2012 đã chính thức ra mắt Cộng 
Đoàn ngày Chúa Nhật 29/11/09.  Tân 
Ban Chấp Hành gồm có: 
Chủ Tịch: 
       A/C Thi Anh Tài 
Phó Chủ Tịch: 
 A/C Nguyễn Đức Minh 

 A/C Hồ Đức Linh 

 A/C Nguyễn Chinh Nguyên 
Thư Ký: 
 A/C Lê Ngọc Diệp 
Thủ Quỹ: 
 A/C Triệu Hữu Vi 
Hội Đồng Mục Vụ gồm đầy đủ các ban 
ngành sẽ được giới thiệu vào một Chúa 
Nhật trong tháng 12.  
 

25/12/2009: Thánh lễ Giáng Sinh 

Cộng Đoàn sẽ mừng Đại lễ Giáng Sinh 
vào ngày thứ Sáu 25/12/2009 với 
chương trình như saụ 

Đặc San Tết Canh Dần 2010 

“Năm Hồng Ân” là chủ đề của đặc san 
và chương trình văn nghệ Tết Canh 
Dần, năm 2010 là Năm Thánh của giáo 
hội Việt Nam đặc biệt đánh dấu những 
biến cố sau đây. 
• 50 năm thiết lập hàng giáo phNm 

Việt Nam cùng 3 giáo tỉnh Hà Nội, 
Huế, Sài Gòn (1960-2010) 

• 350 năm thành lập hai giáo phận 
Tông Toà Đàng Ngoài và Đàng 
Trong (1659-2009) 

• Năm 2010 cũng là năm kỷ niệm 150 
năm thành lập Giáo Xứ St. James. 

Ban báo chí kêu gọi sự đóng góp bài 
vở cho đặc san để nội dung được thêm 
phong phú với những mẫu truyện ngắn, 
thơ văn, phiếm luận, sưu tầm, biên 
khảo, suy tư, sinh hoạt, v.v. Dưới đây 
là những chi tiết gởi bài cho tờ đặc san. 
1. Bài vở bằng tiếng Việt, xin dùng 

font unicode và nếu viết tay xin viết 
thật rõ ràng để tránh sự lầm lẫn đáng 
tiếc. 

2. Xin gởi bài về ban báo chí  qua địa 
chỉ email bao@cdmetuchen.org 

hoặc đưa tay cho trưởng ban báo chí, 
anh Hồ Đức Linh. 

3. Hạn chót nộp bài là ngày Lễ Giáng 
Sinh 25/12/2009. 

4. Nếu bài vở không được tuyển chọn, 
ban bao chí xin lưu trữ và có thể xử 
dụng trong những năm tới. 

Ban báo chí sẽ làm việc liên tục trong 
ba ngày từ tối thứ sáu 2/1/2010 cho tới 
Chúa Nhật 4/1/2010 để hoàn tất cuốn 
đặc san và rất mong sự trợ giúp của 
nhiều người để biên tập, đánh máy, và 
trình bày. 
Chương trình mừng Xuân Canh Dần 
của Cộng Đoàn sẽ được tổ chức đúng 
vào ngày mồng một Tết, Chúa Nhật 
14/2/2010 tại Ukrainian Cultural 
Center, Somerset, NJ. 

6-8/11/2009: Tĩnh Tâm Vợ Chồng 

Khóa tĩnh tâm đặc biệt dành cho các 
đôi vợ chồng dưới sự hướng dẫn của 
Linh Mục Nguyễn Trọng Tước, bút 
hiệu Nguyễn Tầm Thường, đã diễn ra 
tốt đẹp vào cuối tuần 6-8/11/2009.  
Trên 30 đôi vợ chồng trong và ngoài 
Cộng Đoàn đã tham gia khóa tĩnh tâm 
này.   
Qua chủ đề “Tương quan Gia đình,” 
cha giảng phòng đã giúp cho các đôi 
vợ chồng thăng tiến cuộc sống hôn 

Tháng 12 Năm 2009 

C�ng Đoàn Đc M� H�n Xác Lên Tr�i, St. James Church, Giáo Ph&n Metuchen 
145 Grove Street, Woodbridge, NJ  07095 
 

Chương Trình Mục Vụ 
† Thánh Lễ:  3:00 PM 
† Đọc Kinh: 2:30 PM   
† Hòa Giải:   2:30 PM   
† Rửa Tội:   2:30 PM  

Chúa Nhật thứ hai mỗi tháng 
† Hôn Phối: Xin liên lạc trực 

tiếp với Cha Quản Nhiệm một 
năm trước ngày cưới. 

† Thăm Bệnh Nhân:  
Liên lạc anh Tài (732) 662-4218  

3:00 PM  Thánh Nhạc Giáng Sinh 
do Ca đoàn Alleluia phụ trách 

3:50 PM Thánh lễ Giáng Sinh 
với phần thánh ca của các em 

Muối Đất, rước tượng Chúa 

Hài Đồng và múa dâng nến  . 

5:00 PM Liên hoan mừng Chúa 
Giáng Sinh 



nhân của mình với nhiều đề tài thảo luận cởi mở, chia 
sẻ kinh nghiệm giáo dục gia đình, nghệ thuật lắng nghe, 
đối thoại và giải quyết bất đồng giữa vợ chồng, giữa 
cha mẹ và con cái cũng như giúp các đôi vợ chồng hòa 
giải và nhận bí tích giải tội. Khóa Tĩnh tâm cũng đã 
làm sống lại tiệc cưới Cana với một bữa tiệc thịnh soạn, 
long trọng và đầy tình yêu thương của các đôi vợ 
chồng. Khóa Tĩnh tâm được kết thúc bằng thánh lễ 
Chúa Nhật và mỗi đôi vợ chồng tham dự được lãnh 
nhận một chứng chỉ với lời nguyện hôn nhân. 
 

13-15/11/2009: Tĩnh Tâm Giới Trẻ 

Khóa Tĩnh Tâm dành cho giới trẻ đã diễn ra vào cuối 
tuần 13-15/11/200 tại  Nhà Tĩnh Tâm Don Bosco dưới 
sự hướng dẫn của linh mục Vũ Đức Tùng thuộc dòng 
Chúa Cứu Thế, Houston.  Qua 3 ngày tĩnh tâm với các 
nghi thức cầu nguyện, thánh nhạc, sinh hoạt cũng như 
chia sẻ, Cha Tùng đã giúp các em làm sáng lại đức tin 
Công giáo của mình.  Thánh lễ bế mạc với sự tham dự 
của các phụ huynh đã tràn ngập những giây phút cảm 
động và những giọt nước mắt yêu thương, chia sẻ và 
tha thứ giữa các em và cha mẹ, cũng như giữa bạn bè 
các em với nhau. Kết thúc khóa tĩnh tâm, các phụ 
huynh đã khoản đãi các em một buổi tiệc tại Hội trường 
St. James. 
 

TÂM TÌNH MÙA VỌNG 
Mùa Vọng có ý nghĩa gì? 

Mùa Vọng dịch từ tiếng La tinh "Adventus", có nghĩa 
là "đến". Vọng là mong đợi, mong chờ điều sắp đến.  
Mùa vọng được Giáo Hội ấn định 4 tuần lễ trước lễ 
Giáng Sinh (25 tháng 12) để các tín hữu Công giáo 
chuNn bị mừng ngày Ngôi Hai Thiên Chúa giáng trần. 

Mùa Vọng nhắc nhở cho mọi Tín hữu Công giáo 4 
nghĩa sau đây: 

• Mùa Vọng nhớ lại thời gian dân Do thái mong đợi 

Đấng Messia (Chúa Kitô) đến để "giải phóng" dân 

Israel khỏi ách tội lỗi.  Ngài "đã đến" lần thứ nhất 

cách đây hơn 2 ngàn năm.  Ngài đã giải phóng họ 

khỏi ách tội lỗi bằng giáo lý và cái chết của Ngài. 

• Mùa Vọng còn có ý nghĩa chu�n bị đón Chúa Kitô 

"sẽ đến" lần thứ hai vào ngày tận thế. Không ai biết 
được ngày giờ nào. 

• Ngày nay, mùa Vọng để dọn lòng mừng kỷ niệm lễ 

Chúa Giáng sinh vào ngày 25 tháng 12. 

• Điều quang trọng nhất là nhắc nhở mỗi người cần 

"tỉnh thức, sẵn sàng" đón Chúa đến vào ngày tận thế 
đời mình (giờ chết), để Chúa đưa mình về Nước 

Chúa muôn đời. 

Vòng hoa 4 cây nến, tượng trưng cho điều gì? 

Bốn cây nến tượng trưng cho 
tuần trước lễ Chúa Giáng sinh, 
mỗi tuần đốt thêm một cây.  Ba 
cây màu tím tượng trưng cho 
sám hối và một cây màu hồng 
dùng cho Chúa nhật thứ 3, nói 
lên niềm vui như Thánh Phaolô 
kêu gọi: Hãy vui lên... vì Chúa 
đang đến! 

Vòng hoa mùa vọng với cành lá 
xanh tượng trưng cho sự sống muôn đời.  Hạt giống, trái 
hồ đào dùng để trang trí trên vòng hoa tượng trưng cho sự 
sống lại và những hoa trái tiêu biểu cho lương thực dồi 
dào của đời sống Kitô hữu.  Nến tượng trưng cho ánh sáng 
Chúa Kitô. 

Cây nến màu tím đầu tiên được thắp sáng lên vào ngày 
Chủ Nhật Đầu Tiên của Mùa Vọng và trong suốt tuần lễ 
đầu tiên đó.  Màu tím tượng trưng cho khoảng thời gian 
chuNn bị, và ăn năn hối cải, cũng như tượng trưng cho sự 
vương giả. 

Vào Chủ Nhật Thứ Ba của Mùa Vọng, vốn được biết đến 
như là Chủ Nhật Gaudete (Gaudete Sunday), thì cây nến 
có màu hồng được thắp sáng lên cùng với hai cây nến màu 
tím. Màu hồng tượng trưng cho sự mừng rỡ, sướng vui và 
niềm hân hoan sắp tràn dâng của mọi người tín hữu.  Đây 
là khoảng thời gian đặc biệt khi chúng ta hồ hởi với niềm 
vui và sự rạo rực về việc Chúa Kitô sắp sửa đến với chúng 
ta trong hình hài của một Hài Nhi Bé Nhỏ. 

Và cây nến màu tím cuối cùng sẽ được thắp sáng lên trong 
ngày Chủ Nhật Thứ Tư của Mùa Vọng ám chỉ đến việc 
chúng ta mãi sốt sắng và kiên trì hơn rất nhiều trong việc 
chuNn bị cả thể xác, tâm hồn lẫn con tim để đón nhận 
Thiên Chúa trong Mùa Giáng Sinh. 

Mùa Vọng chính là mùa của Sự Đợi Chờ cùng với niềm 
Hy Vọng về Ánh Sáng của Chúa Kitô: Ánh Sáng của Cả 
Thế Giới ! 

Joseph Minh Nguyen SVD 

CN Lễ Gia Đình Đọc Sách  Giúp Lễ  Phòng Thánh  Phụng Viên Thánh Thể  
Tôn Vương 
Đức Mẹ (Thứ 7)  

13/12 Nguyễn Nhiều 
  

Anh Phương Monica+Thi  Chị Mai  Anh Hiểu, Bà Khổng, Ông 
Thành, Chị Hạnh, Anh Hùng 

Nguyễn Nhung & 
Huy 

20/12 Nguyễn Quang Tuấn 
& Yến 

Anh Tài Sơn+Thomas  Anh Phương Bà Quản, Bác Đàn, Chị Hương, 
Anh Tài, Bà Thu 

Huỳnh Trung 

27/12 Nguyễn Phê & Lịch Chị Tuyết Ân+Duy Anh Chiến Chị Lan, Anh Hiểu, Bà Khổng, 
Ông Thành, Chị Hạnh 

(Còn trống) 

4/1 Nguyễn Thị Kim Cúc Bác Đàn Hân+Katelynn Bác Đàn Anh Hùng, Bà Quản, Bác Đàn, 
Chị Hương, Anh Tài 

(Còn trống) 


